eand

Kozépiskolas
Ebéd B menii
15-18 éves

hétfé

Gyumodlcsleves
Sargaborsoéfézelék
Sult debrecenivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,014.42 Kcal / 4,240.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

40.39g 44759 14259
Szénhidrat Cukor S6

114959 25979 3.92¢g

1,7

Energia: 902.29 Kcal / 3,771.57 K]

Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22.

kedd szerda

Kukoricagaluska leves
Bakonyi sertésragu
Parolt rizzsel

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
32.28¢ 41.96 g 5459 42,939 38.37¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
98.20 g 3.01g 4369 125.99 g 0.00g
1,3,7,9,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minoségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Kodzépiskola B 12.hét

Alf6ldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Sajtos tejfolos tészta

Muzliszelet Alma

Energia: 1,028.87 Kcal / 4,300.68 Kj

csitortok péntek

Sitétok krémleves
Levesgyodnggyel
Fokhagymas sertéssiilt
Hagymas tértburgonyaval

Tarkonyos zoldségleves
Z0za porkolt
Fétt tésztaval

Energia: 732.82 Kcal / 3,063.19 K] Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.24¢g 23739 6.25¢g 52749 27.29g 10.09 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.00 g 10.48 g 6.30 g 88.33g 0.02g 4739
1,3,7,(10) 1,7,9,(3)

Jo étvigyatdidnpek!
2730 Albertirsa, Pesti U 65.
: 08-5-12
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